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Sterilizace, to je vistex

KONTAMINOVANY NASTROJ
Za kontaminovany se povazuje kazdy nastroj, pfi jehoZ pouziti doslo k poruseni integrity klize
a sliznic nebo byla provedena komunikace s télesnymi dutinami

DEKONTAMINACE NASTROJE

Jednorazové nastroje neni dovoleno resterilizovat. Nastroj uréeny k opakovanému pouZivani
vloZte po pouZiti do dekontaminacni lazné. Dekontaminacni roztok (véetné virucidniho !
ucinku) je nejlépe pfipravit ve specidlni dekontaminacni vané. Doba, po kterou jsou nastroje
ponofeny, se odviji od koncentrace prostfedku a doporucéeni vyrobce. Pfipravuje se jednou za
8 nebo 12 hodin Cerstvy a opatfuje se stitkem s uvedenim data/hodiny pfipravy a
data/hodiny exspirace. Dezinfekéni pfipravky je pfitom nutno stfidat

MECHANICKA OCISTA

Zvolte zplsob mechanické ocisty nastroje — ru¢ni myti, ultrazvuk nebo strojové myti a to

v souladu s ndvodem vyrobce. Pokud nastroje myjete ruc¢né, pouZivejte k tomu odpovidajici
pomiuicky a po ukonceni ocisty nastroje oplachnéte vodou.

KONTROLA UCINNOSTI OCISTY
Béhem mycich procest v mycich nebo Cisticich pfistrojich se vkladaji kontrolni testy, které na
testovaci skvrné prokazi Gcinnost procesu

PROTEINOVE TESTY

PFi ru¢nim myti je vhodné pro kontrolu vysledku pouzit proteinovy test, pfed sterilizaci je
nutno ovéfit, Ze zdravotnicky prostfedek je perfektné Cisty a suchy. O provedenych testech
vedte fadnou dokumentaci

KONTROLA NASTROJU
Nasleduje kontrola nastrojl, zda nejsou poskozené, a jejich osetfeni vhodnym pfipravkem
pro zachovani funkénosti, napfiklad lubrikaénimi oleji

TYPY STERILIZACE

Sterilizace vihkym teplem (syta vodni para) i horkovzdusna sterilizace maji kazda své vyhody.
Pro zdravotnicka zafizeni s vétsi frekvenci sterilizacnich cykll je 1épe volit parni sterilizator

s ohledem na ucinnost procesu. ZODPOVEDNOST ZA VYBER SPRAVNE STERILIZACNI
TECHNIKY NESE POSKYTOVATEL ZDRAVOTNI PECE, NIKOLIV JEJi DODAVATEL

POSTUP PRI STERILIZACI - PARNI STERILIZATOR

Pfed zahajenim sterilizace je nutné provést tyto ukony:

a) Vakuovy test (test tésnosti sterilizacni komory)

b) Bowie&Dicklv test vambulancich v intervalu 1x tydné, u chirurgickych obor( vidy pred
zahajenim sterilizace, tedy denné

O téchto ukonech se vede podrobna dokumentace, pfiklada se vypis fyzikalnich parametrl a

vysledny BD test, ktery se zaroven v dokumentaci slovné vyhodnoti
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STERILIZACE BEZ POUZITi OBALU

Ndastroje bez dutych soucasti se mohou sterilizovat ve ,flash” rezimu, tedy bez obalu.
PouZitelné jsou pak po dobu 8 hodin za predpokladu, Ze zlistanou po celou dobu véetné
pouZiti v prostorach se zvySenym hygienickym reZzimem

OBALY STERILIZACE

Kazdy typ sterilizace vyZaduje pouZiti specifického obalového materidlu, jeZ je na jednotlivych
obalech uvedeno formou odpovidajiciho procesového testu

Obaly pro parni sterilizaci jsou vétsinou papirové nebo kombinované papir/félie, pfipadné

z netkané textilie nebo krepu

OBALY PRO PARNI STERILIZACI

a) Role papir/félie — krati se na potfebnou délku a uzaviraji se svarem

b) Sacky papir/félie — uzaviraji se svarem

c) Sacky papir/félie samolepici — uzaviraji se pomoci samolepiciho pfehybu

Pozor na dostate¢nou vzddlenost od kraje, aby mohl byt obal pfed vyjmutim ndstroje

asepticky otevien. Upozornéni: jiné uzavirani sterilizacnich obald neni povoleno. Musi

vzniknout U¢inna mikrobialni bariéra a musi byt umoznéno aseptické otevieni obalu.

d) Archy krepového papiru nebo netkané textilie — bali se tzv. obalkovou metodou a fixuji
pomoci samolepicich pasek s indikdtorem nebo bez indikatoru

OBALY PRO HORKOVZDUSNOU STERILIZACI
Pro horkovzdusnou sterilizaci se pouzivaji specialni obaly z nylonu nebo polyamidu a uzaviraji
se svarem

ZNACENI A EXPIRACE

Kazdy jednotkovy obal musi byt opatifen témito udaji:

a) Datum sterilizace

b) Datum expirace

c) Jméno nebo kéd zodpovédného pracovnika

Doba expirace se udava jednak podle pouZiti oball, jednak podle skladovani.

Jeden obal — 6 dnii (sacek, arch netkané textilie, POZOR: 2 KREPOVE PAPIRY)

Dva obaly (kaZzdy musi byt uzavien zvlast, do obou zabaleno pfed sterilizaci!) — 12 tydnQ
Pokud ndsledné zabaleny nastroj vlozite do posterilizacniho obalu (sdcek, uzaviratelny
plastovy box, skfin), prodluZuje se doba expirace ze 6 dnli na 12 tydnl (ze 12 tydnli na 6
mésicll). Tento Gdaj musite uvést na obalu.

UPOZORNENI: Nikdy nepiste na papirovou ¢ast obalu! Jednotlivé baliky oznacujte formou
etikety nalepené na félii nebo netoxickymi fixy na félii

CASY A TEPLOTY — NEBALENE NASTROJE

Legislativa presné stanovuje Casy a teploty pro sterilizaci zdravotnickych prostredki
PARA flash (nebalené nastroje): 134°C/4 min

PARA (balené nastroje): 134°C/7

HORKY VZDUCH: 160°C/60 min, 170°C/30 min, 180°C/20 min
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TESTY A INDIKATORY STERILIZACE

V kazdém steriliza¢nim cyklu musi byt vlozen chemicky test sterilizace v mnozstvi
odpovidajicim velikosti steriliza¢ni komory; pokud neni steriliza¢ni komora vétsi, nez 54 |,
postaci jeden. Chemicky test pro kontrolu sterilizace musi byt typu 4 — 6 a parametry musi
byt v souladu se sterilizacnim cyklem (flash para 134°C/4 min, pro balené nastroje 7
min/134°C nebo 20 min/121°C, horkovzduch 160°C/60 min, 170°C/30 min, 180°C/20 min)

STERILIZACE DUTYCH NASTROJU

Pokud vykony provadite dutymi nastroji, pfizplisobte tomu i mechanickou ocistu a celou
predsterilizacni pfipravu.

Sterilizaci dutych nastrojd nebo dutych soucéasti instrumentaria mlzZete provadét pouze

v parnich sterilizatorech k tomu uc¢elu urcenych a vyrobcem doporucéenych (v pfipadé malych
parnich sterilizator(). Pouziva se dutinovy (jinak feceno zatéZzovy nebo také helix test) jak pro
BD cyklus, tak i do vsazky.

U dutych nastroji neni dovoleno pouzivat cyklus ,flash”, tedy 134°C/4 min.

KONTROLA BIOLOGICKYMI SYSTEMY

Ke kontrole Ucinnosti sterilizacnich pristroju patfi pravidelné testovani biologickymi systémy.
Frekvence:

a) U novych pfistrojl, po opravach sterilizatoru

b) Pf¥i jakychkoliv pochybnostech o sterilizacni Gcinnosti pfistroje

c) Po 200 steriliza¢nich cyklech, nejméné vsak jedenkrat za 6 mésicl

O testovani biologickymi indikatory je tfeba vést zaznam v dokumentaci.

DOKUMENTACE

Kazdy sterilizacni cyklus se musi sledovat na méficich pfistrojich a neni tedy mozné sterilizaci
nastroju spoustét bez pfitomnosti personalu, Uchovavejte vypis fyzikalnich parametri a
zaznamenejte vSechny potifebné Udaje:

a) Zdaznam z tiskarny

b) Parametry cyklu

c) Datované pisemné vyhodnoceni chemického testu sterilizace

d) Obsah vsazky

e) Jméno zodpovédného pracovnika, podpis

f)  Vyhodnoceni vsazkového chemického testu

g) Stanoveni exspirace

h) Kontrola neporusenosti obalu a zbarveni procesovych test(

Dokumentace se musi uchovavat 5 let

SKLADOVANI VYSTERILIZOVANEHO MATERIALU

Vysterilizovany material skladujte zplsobem zabranujicim zvlhnuti, zaprdseni, mechanickému
poskozeni nebo nevhodnému pouZiti.
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