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MANUAL STERILIZACE ZP

OBECNE POZADAVKY NA HYGIENU

Pouzivejte osobni ochranné
pracovni pomucky

Sperky. Pfirozené nehty musi
byt upravené, kratké a Cisté

% Je zakazano nosit na rukou
w

Hygienickou dezinfekci rukou
provadéjte tak casto, jak to
vyZaduji pracovni postupy

Personal, ktery provadi sterili-
CERTIFICATE zaci, musi byt radné proskolen.
Proces sterilizace zdravotnic-
kych prostredk( podléha certi-
fikovanému systému.
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PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - DEKONTAMINACE

Reprocesing jedno-
razovych  nastroja
neni dovolen

/

\

Vsechny nastroje a pomuc-
ky urcené k opakovanému
pouziti, kontaminované bi-
ologickym materidlem, musi
byt nejprve dekontamino-
vany dezinfekénim pfiprav-
kem s virucidnim ucinkem.
Aktivni latky pfipravku se
musf stfidat

Zvolte  odpovidaji-
ci zplisob a postup
mechanické odisty a
dezinfekce

O

Pfi strojovém myt
by mély byt nastroje
zajistény proti neia-
doucimu pohybu

Pfi ruénim myti po-
uzZivejte k dikladné
oCisté od zbytkd bio-
logického znecisténi
vhodné pomticky

I

Pfi ruénim myti po-
uzivejte k dlkladné
oCisté od zbytkl bio-
logického znecisténi
vhodné pomticky

Po ru¢nim myti na-
stroj a pomducek
je  nutny nasledny
oplach pod vodou

—

Po provedené de-
kontaminaci se zdra-
votnické prostredky
pred zabalenim vidy
dlkladné osusi



MANUAL STERILIZACE ZP

PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - TESTY MYTI

Vyjméte poZadované
mnoZzstvi testl a obal
opét radné uzavrete

Vyvarujte se kontak-
tu s testovaci skvrnou

Testovaci prouzek
oznacte (napf. na ru-
bové strané) datem a
umisténim

Zkompletujte drzak s
testem podle navodu
k pouziti

Zkusebni télisko k
testovani myti dutin
musi byt podle navo-
du vyrobce napoje-
no stejné, jako ostat-
ni duté dekontami-
nované nastroje

Drzdk s testem
umistéte do vsazky
na dno sita testova-
cim polem vzhiiru.

Po ukongeni ~ cyklu A O provedenych Uko-
vyhodnotte vysledek A= nech vedte fadnou
podle vyhodnocovaci o~ dokumentaci

tabulky (origindlniho
vzoru)




PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - TESTY MYTI

Mate-li pochybnos-
ti o ucinnosti myci-
ho procesu, pouZijte

proteinovy test (ro-
zor na doporucenou skladova-
ci teplotu!)

15*

5.

@

Pfi praci pouZivejte
osobni ochranné po-
mucky

Ziskany vysledek vy-
hodnotte podle ta-
bulky

O provedené kontro-
le vedte radnou do-
kumentaci

VSechny pouZivané
kontrolni  systémy
musi byt vyrobeny
podle platnych no-
rem. Vyzadejte si od
dodavatele pfrislusné
certifikaty

CERTIFICATE

U¢innost mycich pfi-
stroji a jejich sprav-
na funkce podléha
pravidelnym kontro-
lam certifikovanych
servisnich pracovni-
ka




PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - NASTROJE A BALENI

MANUAL STERILIZACE ZP

Zkontrolujte nastro-
je, zda jsou radné su-
ché

Nastroje  potrebuji
pravidelnou udrzbu

Dudkladné zkontroluj-
te a vyradte posko-
zené nastroje, neza-
pomente tento krok
fddné zaznamenat
do dokumentace.

Ostré casti instru-
mentaria chrante
krytkami

Drobné nastroje
ukladejte do special-
nich kazet

Zvolte vyhovujici ste-
riliza¢ni postup

Zvolte sterilizacni
obal - jednorazovy
nebo opakované po-
uzivany

Typ jednorazového
obalu volte podle
zpUsobu sterilizace,
velikosti a hmotnos-
ti nastroj



PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - BALENI

(" )
papir - folie: do 2 kg hmotnosti, lehké predméty, samostatné nastroje, mala sita
archy - krep (dvojity): do 3 kg hmotnosti, leh¢i mald a stfedni sita
archy - zesileny krep (dvojity): do 6 kg hmotnosti, mald nebo stfedné velka chirurgicka sita
archy - netkany textil, SMS (jeden): do 9 kg hmotnosti v zavislosti na gramazi materialu
archy - SMS (dvojity): do 15 kg hmotnosti v zavislosti na gramazi materialu

. J

Zakladni tabulka ¢lenéni jednorazovych oballi podle hmotnosti obsahu

Obaly typu papir - f6-
lie musi obsahovat
vSechny normou sta-
novené  ndleZitos-
ti, jde o zdravotnické
prostredky

Pti vkladani nastroju
do obalu vzdy sleduj-
te smér peel efektu

PFi vkladani nastro-
ju do sacku musi byt
obal v horizontalni
poloze; obal nesmi
byt pInén vice, nez ze
75% objemu.

Pfed uzavienim oba-
lu odstrarite vzduch

Pfi uzavirdni oba-
lu svarem ponechej-
te dostatecné velky
okraj aby mohl byt
balicek spravné asep-
ticky otevren

Uzavieni obalu je
poslednim  krokem
predsterilizacni  pfi-
pravy. Minimalni Sife
svaru je legislativné
stanovena



PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - BALENI

MANUAL STERILIZACE ZP

Spravné  aseptické
otevieni obalu ve
sméru peel efektu

Kazdy jednotlivy ba-
licek musi byt pod-
le platné legislati-
vy oznacen duleZity-
mi Udaji. Netoxicky-
mi fixy piste na folii
nebo na papir mimo
aktivni zénu

Ke znaceni jednot-
livych balikl muze-
te pouzit etiketova-
ci klesté. Samolepka
patfi na nepropust-
nou folii

Podle pozadované
délky doby expira-
ce mUlzete nastroj za-
balit i do dvojitého
obalu. Spravné bale-
ni do dvojobalu: pa-
pir - papir, folie - félie

Sita o vétsi hmotnos-
ti je nutno balit do
arch( krepového pa-
piru nebo netkané
textilie tzv. obalko-
vou metodou




PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA - BALENI

Pro redukci vlhkos-
ti na nastrojich po-
uzivejte v zavislosti
na hmotnosti sita ab-
sorpcni balicek

Pro redukci vlhkos-
ti na nastrojich po-
uZivejte v zavislosti
na hmotnosti sita ab-
sorpcni papir

Baliky v arsich fixujte
lepicimi paskami

Ke znaceni jednot-
livych baliki mu-
Zete pouzit etiketo-
vaci klesté. Pripojte
vsechny legislativné
dané informace

Pokud pouzivate kon-
tejnery (opakované
pouZivané sterilizac-
ni obaly), provedte
vzdy nutnou udrzbu,
zkontrolujte  sprav-
nou funkci a vymén-
te spotfebni soucasti

Zabezpecte uzavér
kontejneru proti ne-
kontrolovatelnému
otevreni

Pro rozliseni kontej-
nerd pouZivejte ba-
revné pasky nebo
Stitky

Na kazdé jednotlivé
baleni patfi provadé-
cim pravnim predpi-
sem stanovené infor-
mace



Sterilizacni metoda
se voli podle vlast-
nosti instrumentaria

Steam

PARA
STEAM

121°C / 20 min
134°C / 7(10) min

FLASH
134°C /4 min

MANUAL STERILIZACE ZP

Parni sterilizace (ste-
rilizace vlhkym tep-
lem) je nejpouZiva-
néjSim sterilizacnim
postupem a je vhod-
na pro vsechny zdra-
votnické  prostied-
ky, jejichz material se
neposkodi pfi teplo-
tach 121 nebo 134 °C

Formaldehydova
sterilizace je nizko-
teplotni  sterilizac-
ni metoda v plynné
smési formaldehydu
a vodni pary pfi tep-
lotach 55 - 80 °C

Sterilizace ethyleno-
xidem je nizkoteplot-
ni steriliza¢ni metoda
v plynné smési ethy-
lenoxidu pfi teplo-
tach kolem 50 °C

Pokud ndstroje sne-
sou vysoké teploty,
muZete vyuzit horko-
vzdusnou sterilizaci

HS

HORKY VZDUCH
DRY HEAT

160°C /60 min
170°C /30 min
180°C /20 min

Nizkoteplotni steri-
lizace plazmatem,
vznikajicim z par per-
oxidu vodiku ve vyso-
kém vakuu ve vyso-
kofrekvenénim nebo
vysokonapétovém
elektromagnetickém
poli pfi sterilizacni
teploté do 55 °C

Spravné sestave-
ni vsazky: tézka sita
doll, ostatni baliky
vedle sebe vidy pa-
pir - papir, folie - folie
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Balicky se nikdy ne-
smi dotykat stén ste-
rilizatord




STERILIZACE - MONITORING

VSechny  sterilizac-
ni pristroje podléhaji
pravidelnym bezpec-
nostné technickym
kontroldam a valida-
cim. O vSech zdsazich
vedte presnou doku-
mentaci

Chemické testy steri-
lizace se déli do
6 typu

Vsechny  kontrolni
systémy musi byt vy-
robeny podle norem.
Vyzadejte si od své-
ho dodavatele certi-
fikaty

CERTIFICATE

O kazdém sterilizac¢-
nim cyklu vedte upl-
nou  dokumentaci
podle zdkonem sta-
novenych pravidel

Kazdé jednotlivé ba-
leni musi byt opat-
feno testem typu 1
- procesovym. Jde o
typicky externi (vnéj-
Si) test

Interni (vnit¥ni) testy
se vkladaji do jednot-
livych baleni a odra-
Zeji sterilizacni pod-
minky, jichZz bylo bé-
hem sterilizace dosa-
Zeno; jsou typl 4-6

Bowie&Dick test je
typickym prikladem
testu typu 2, ktery
se provadi vzdy pred
zapocetim pracovni
smény/dne v prazd-
né komore
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Pfiklad dutinového
(zatéZzového) testu.
Do zkuSebniho té-
liska se vkladaji tes-
tovaci prouzky a ba-
revna zména prokaze
dosazeni sterilizac¢-
nich parametru



STERILIZACE - MONITORING A KONTROLA UCINNOSTI

MANUAL STERILIZACE ZP

V kazidé sterilizacni
vsazce musi byt sta-
noveny pocet exter-
nich / internich che-
mickych testl typl
4-6 pro kontrolu
vSech sterilizacnich
parametru

Externi test se ukla-
da do vsazky tak, aby
byl vystaven stejnym
steriliza¢nim  pod-
minkdam, jako sterili-
zovany material

Nepouzité testy skla-
dujte vidy v uzavie-
ném pulvodnim oba-
lu dle pokyn( vyrob-
ce

Po sterilizaci se test
vyhodnocuje podle
tabulky

Spravna funkce sterilizato-
ru se podle legislativy testu-
je biologickymi indikatory.
Jejich rozmisténi ve steriliza-
toru je nutno peclivé zazna-
menat. Vyhodnym fesenim
je pouzivani tzv. selfcontai-
ned biologickych indikatord

Pokud sterilizujete
duté ndstroje, musi
byt jeden biologicky
indikator umistén v
dutém télese spolu
s chemickymi indika-
rory

Selfcontained  bio-
logické indikatory
se po sterilizaci kul-
tivuji pfi vyrobcem
stanovenych tep-
lotach v inkubato-
rech. Neexponova-
ny test slouzi jako
referencni
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CERTIFICATE

Kazda Sarze biologic-
kych indikator ma
svlij pravodni certi-
fikat



Pokud je obecné od-
déleni sterilizace roz-
déleno na Spinavou
a Cistou zonu, je ma-
terial po sterilizaci ze
sterilizatoru vyjiman
na Cisté strané

PO STERILIZACI

Sklad  vysterilizova-
ného materidlu je
stavebné oddélen a
rezim mezi Spinavou
a Cistou zénou je ba-
riérovy

Personal po sterilizaci prove-
de kontrolu celistvosti oba-
lu a procesového testu. Na
kazdé baleni se umisti da-
tum expirace podle zplsobu
skladovani. Vyuziti posterili-
zacnich a skladovacich oba-
10 délku expirace prodluzu-

Po sterilizaci se vy-
hodnoti externi vsaz-
kovy test a vysle-
dek se zapiSe do do-
kumentace

je podle platnych norem a
predpist

Vyrobek pro jedno pouZiti - ® Smér ,peel efect” - smér
nepouZivejte opakované spravného otevirani obalu
Zdravotnicky prostredek,

ES prohlaseni o shodé Chranite pred vihkem

Datum vyroby

Identifikace vyrobce m

Datum expirace

Skladujte pfi teplotach
od... do...

NepouzZivejte vyrobek,
pokud je poskozen

Chrante pred slunecnim
zdfenim

Cislo $arze
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